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Je suis Sarah Amoros, psychologue du travail et
des organisations - consultante en entreprise,
fondatrice de KiSa conseil. 

J'accompagne les dirigeant·es et les salarié·es
dans la transformation du travail en m'appuyant
sur des principes issus de la psychologie, de la
permaculture et du fonctionnement humain en
collectif. 

Mon objectif ? Aider chacun·e à mieux comprendre
et repenser son rapport au travail pour construire
des environnements plus sains et épanouissants.

Bienvenue dans cette première édition de cette newsletter mensuelle ! Chaque
mois, nous ferons le point sur les articles publiés, les vidéos partagées, les
événements et interventions marquants, ainsi que les actualités et informations du
monde du travail. 

Et pour finir, une réflexion ou un exercice à tester pour amorcer un changement
concret. 

N’hésitez pas à me faire des retours ou à me communiquer des sujets que vous
aimeriez trouver dans cette newsletter. 

Bonne lecture !
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